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Expanding Head Start 
Programs in the District
Earlier this month, the Office of Head Start awarded Grand 
Street Settlement $18.4 million to expand Head Start 
programs in underserved areas of New York City. Head 
Start programs positively impact communities by providing 
essential services to youth, families, and older adults.

This partnership between Grand Street Settlement and Head 
Start will establish six new center-based programs in the 
Bronx, including one at New Settlement Community Center. 
Locations for the other new Bronx Head Start programs 
are still being determined. These new programs will offer 
affordable childcare and comprehensive services, greatly 
benefiting parents and children in our district.

This significant investment in New York City’s children and 
families marks a crucial step toward a brighter future for our 
community. Learn more about Head Start programs near you 

Swimming Programs in the District
On July 5th, a tragic incident occurred at Coney Island Beach 
that resulted in the loss of two sisters who were members of 
our community, Ayisha Mohammed (18 years old) and Zainab 
Mohammed (17 years old). These sisters were members of 
the Yankasa Mosque in our district. Our deepest condolences 
go out to their families and loved ones.

This heartbreaking event emphasizes the urgent need 
for our community members to prioritize swimming skills 
and CPR training. According to the NY Post, this marks the 
fourth drowning incident in New York City this summer. 
Such incidents can often be prevented with proper 
education and resources.

Firstly, understanding the risks associated with swimming in 
large bodies of water is crucial. It is vital to heed warnings 
about rip tides and avoid swimming after recommended 
times. However, beyond caution, equipping ourselves with 
essential skills can make a significant difference.

Free resources are available to help our community 
become better prepared for these situations. Taking 
advantage of swimming lessons and CPR training can 
empower individuals to act confidently and effectively in 

emergencies. Here are some local options for swimming 
lessons and CPR training this summer

•	 NYC Parks Free Swimming Lessons:
NYC Parks will be offering free swimming lessons 
for youth and seniors at Crotona Park pool and Van 
Cortlandt Park pool in the Bronx. For more information, 
scan the QR code or go to https://www.nycgovparks.
org/programs/aquatics.

•	 New Settlement:
New Settlement offers affordable options for 
swimming sessions. In addition, through their Red 
Cross Certification Program, they also offer lifeguard 
training and certified First Aid/CPR training at the 
New Settlement Community Center located on Jerome 
Avenue. For more information, visit their website.

by scanning the QR code or visiting https://access.nyc.gov/
programs/head-start/#how-to-apply.

Ampliación de los Programas de 
Head Start en el Distrito 
A principios de este mes, la Oficina de Head Start le otorgó a Grand 
Street Settlement $18.4 millones para ampliar los programas 
de Head Start en las áreas desatendidas de la ciudad de Nueva 
York. Los programas de Head Start afectan positivamente a las 
comunidades al proveerles servicios esenciales a los jóvenes, las 
familias y los adultos de edad avanzada.

Esta asociación entre Grand Street Settlement y Head Start 
establecerá seis nuevos programas dentro de los centros 
del Bronx, incluyendo uno en el Centro Comunitario New 
Settlement. Aún se están determinando las ubicaciones 
para los otros nuevos programas de Head Start en el Bronx. 
Estos nuevos programas ofrecerán cuido infantil asequible y 
servicios integrales, beneficiando enormemente a los padres y 
a los niños en nuestro distrito.

Esta importante inversión en 
los niños y las familias de la 
ciudad de Nueva York marca un 
paso crucial hacia un futuro más 
brillante para nuestra comunidad. 
Obtenga más información sobre 
los programas de Head Start cerca 
de usted escaneando el código QR 
o visitando el sitio Web: https://
access.nyc.gov/programs/head-
start/#how-to-apply.
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Programas de Natación en el Distrito
El 5 de julio, ocurrió un trágico incidente en la playa de Coney Island que resultó en la pérdida de dos hermanas 
miembros de nuestra comunidad, Ayisha Mohammed (18 años) y Zainab Mohammed (17 años). Estas hermanas eran 
miembros de la mezquita Yankasa en nuestro distrito. Nuestro más sentido pésame para sus familiares y seres queridos.

Este desgarrador evento enfatiza la urgente necesidad de que los miembros de nuestra comunidad prioricen las 
destrezas de natación y de la capacitación en Resucitación Cardio Pulmonar (CPR, por sus siglas en inglés). Según el NY 
Post, este es el cuarto incidente de ahogamiento en la ciudad de Nueva York este verano. A menudo, estos incidentes se 
pueden prevenir con la educación y los recursos apropiados.

En primer lugar, entender los riesgos asociados con nadar en grandes cuerpos de agua es fundamental. Prestar atención 
a las advertencias sobre las mareas altas y evitar nadar después de los horarios recomendados es crucial. Sin embargo, 
más allá de la precaución, equiparnos con destrezas esenciales puede marcar una diferencia significativa.

Para ayudar a nuestra comunidad a estar mejor preparada para estas situaciones, hay recursos gratuitos disponibles. 
Aprovechar las lecciones de natación y la capacitación de CPR puede empoderar a las personas a actuar con confianza 
y eficacia en emergencias. Estas son algunas opciones locales para las clases de natación y la capacitación de CPR este 
verano:  

•	 Lecciones de Natación Gratis en los Parques de la Ciudad 
de Nueva York:
Los parques de la ciudad de Nueva York ofrecerán lecciones de natación gratis para 
los jóvenes y adultos de edad avanzada en las piscinas de los parques de Crotona 
y Van Cortlandt en el Bronx. Para más información, escanee el código QR o visite el 
sitio Web: https://www.nycgovparks.org/programs/aquatics.

•	 New Settlement:
New Settlement ofrece opciones asequibles para clases de natación. Además, a 
través de su Programa de Certificación de la Cruz Roja, también ofrece capacitación 
para salvavidas y capacitación certificada en primeros auxilios y CPR en el Centro 
Comunitario New Settlement ubicado en la avenida Jerome. Para más información, 
visite su sitio Web.

Questions? Concerns?  
Contact the office of Assemblymember Landon Dais

¿Preguntas? ¿Inquietudes? 
Comuníquese con la oficina del asambleísta Landon Dais

910 GRAND CONCOURSE, SUITE 1JK 
BRONX, NY 10451

718-538-2000, FAX: 718-538-3128 
Email: ad77@nyassembly.gov
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