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Albany, NY “The COVID-19 pandemlc Stay informed and learn about resources available during the COVID-19 crisis:

Permit No. 75 has uprooted our daily lives.
My staff and | are working
remotely, but we are still
here for you. If you need any
assistance or information,
contact us by phone or
email. Please stay safe and

healthy.” Mental Health Hotline: For free and confidential emotional support, consultation
and referral to a local provider, call: 1-844-863-9314

New York State Department of Health: 888-364-3065 | www.ny.gov/coronavirus

Visit now.ny.gov/page/s/coronavirus-updates to sign up for email updates from

Visit www.elections.ny.gov the state Department of Health,

for more information. Centers for Disease Control and Prevention (CDC):

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/whats-new-all.html

New York City Resources: access.nyc.gov
www1.nyc.gov/site/coronavirus/index.page

(tay home, save lives.

New York State Domestic Violence Hotline:
1-800-942-6906 | NYC: 1-800-621-HOPE

Child Care Resources for Parents and Providers:
Para ma’s www.ocfs.ny.gov/programs/childcare
informacion, visite el sitio

Web: www.elections.ny.gov. Local Resources

Food Pantries:
St. Paul's Evangelical Church - 1891 McGraw Ave. Bronx, NY 10462 - opens
Fridays from 8AM - 10AM

COVID/Antibody Testing Sites:
Montefiore Castle Hill - 2175 Westchester Ave, Bronx, NY 10462 - (800) 636-6683
Parkchester Urgent Care - 1470 Metropolitan Ave, Bronx, NY 10462 - (718) 571-9270

Quédese en casa, salve vidas.

COVID-19 Informacion y Recursos

Manténgase actualizado e inférmese sobre los recursos disponibles durante la crisis del
COVID-19:

We're all in this {’oqeﬂ\ev
Todo$ estamos jum’(os en esto

Look inside

for important
COVID-19

updates and
resources

Adentro
eéncontrarj
Importantes
actualizaciones y

récursos sobre g|
COVID-19

“La pandemia del COVID-19
ha modificado nuestras
vidas cotidianas. Mi
personal y yo estamos
trabajando remotamente,
pero todavia estamos aqui
para usted. Si necesita
cualquier tipo de ayuda o
informacion, comuniquese
con nosotros por teléfono
o correo electronico. Por
favor, manténgase seguroy
saludable”.

Departamento de Salud del Estado de Nueva York:

888-364-3065 | www.ny.gov/coronavirus

Para recibir actualizaciones del Departamento de Salud del estado, inscribase en el
sitio Web: now.ny.gov/page/s/coronavirus-updates.

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC):
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/whats-new-all.html

Recursos de la Ciudad de Nueva York: access.nyc.gov
www1.nyc.gov/site/coronavirus/index.page

Linea de Ayuda para la Salud Mental: Para recibir apoyo emocional, obtener un
referido o una consulta con un proveedor local, gratis y confidencial, llame al:
1-844-863-9314

Linea de Ayuda contra la Violencia Doméstica del Estado de Nueva York:
1-800-942-6906 | NYC: 1-800-621-HOPE

Recursos de Cuido Infantil para Padres y Proveedores:
www.ocfs.ny.gov/programs/childcare

Hecursos Locales

Despensas de Alimentos:
Iglesia Evangélica de St. Paul- 1891 McGraw Ave. Bronx, NY 10462 -viernes de

8 a.m.a10 a.m.
Sitios de pruebas de COVID/Anticuerpos

Montefiore Castle Hill - 2175 Westchester Ave., Bronx, NY 10462 - (800) 636-6683
Urgencias de Parkchester - 1470 Metropolitan Ave,, Bronx, NY 10462 - (718) 571-9270



State and Federal
COVID-19

Unemployment Insurance

If you've lost employment because of the
COVID-19 crisis and need help paying your
bills, call 1-888-209-8124 or visit labor.ny.gov/
unemploymentassistance.shtm. The federal
CARES Act provides enhanced Ul benefits and
pandemic Unemployment Assistance (PUA) for
New Yorkers. Visit labor.ny.gov/ui/cares-act.

shtm to learn more.

Federal CARES Act
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Sick and Paid Leave
Benefits Are Available
New state law provides sick
leave and benefits to isolated
or quarantined workers. To

Vital COVID-19

Be Counted in
| BE COUNTED.

the Census! ‘
; B CENSUS

New York needs a S L 20 20

complete census count

so we get our fair
share of federal funding for everything from hospitals to

public schools. Respond by mail, by phone or online. Visit
my2020census.gov to fill out the questionnaire online or

learn more.

Blood Donation

The Red Cross
is calling on

eligible donors

to do their part

and help prevent

blood shortages. To
schedule an appointment,
call 1-800-733-2767.

COVID-19
Estatales y Federales

Seguro por Desempleo (Ul)
Si usted perdié su empleo debido a la crisis del COVID-19

y necesita ayuda para pagar sus facturas, llame al
1-888-209-8124 o visite el sitio Web: labor.ny.gov/
unemploymentassistance.shtm. La Ley Federal de
Ayuda, Alivio y Seguridad Econémica contra el Coronavirus
(CARES, por sus siglas en inglés) provee beneficios
mejorados por Uly Ayuda de Desempleo por la Pandemia
(PUA, por sus siglas en inglés) para los neoyorquinos.
Para méas informacion, visite el sitio Web: labor.ny.gov/ui/

cares-act.shtm.
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Beneficios de la Licencia
por Enfermedad con
Pago estéan disponibles

Las nuevas leyes estatales B .
proveen licencias por eneficjos del SNAP

enfermedad y beneficios para Para ayyqar al

COVID-19
Importantes

jHagase Contar en
el Censo!
Nueva York necesita un

conteo completo del Censo
para obtener nuestra parte

justa del financiamiento federal para todo,
blicas. Responda por correo postal, por

letar el formulario o para més

hasta las escuelas pu

teléfono o en linea. Para comp

HAGASE CONTAR.
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2020

desde los hospitales

informacién, visite el sitio Web: my2020census.gov.

Donacion de

Sangre

La Cruz Roja les

hace un llamado

a los donantes

elegibles para

hacer su parte 'y ayudar
a prevenir la escasez de
sangre. Para hacer una cita,
llame al 1-800-733-2767.

learn how much you qualify
for, visit paidfamilyleave.
ny.gov/COVID19.
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